
＜月例法要＞12/3 

 

＜お元気体操＞12/4、12/11、12/18、12/26 

週１回のお元気体操。先生の元気な声に触発され、寒さで固くなりがちな関節や筋肉を気

持ちよく伸ばして一呼吸。「血が通う感じがするわ～。」と、身体が温かくなったと好評でした。 

 

＜ＪＡラピタ様よりご寄贈＞12/7 

ＪＡラピタ様より、みかんとバナナのご寄贈をいただきました。毎年美味しくいただいており 

ます。ありがとうございました。 

           

 

 

 

 

 

＜園営農組合様 演奏会＞12/9 

園営農組合有志の方々による演奏会がありました＼(^o^)／ 

かわいいお孫さんも一緒に来園され、その見事な歌いっぷりに一同ビックリ！！ 

将来歌手になれるんじゃないかと、演奏会後に話題しきりでした。 

尺八やハーモニカの生音が心に染みた方も多く、またの来園を望む声が多くありました。 

園営農組合の有志の皆さまありがとうございました。 

           

 

 

 

 

 

＜討ち入りそば＞12/12 

約４０年間続いている年末恒例の討ち入りそば。平成２０年までの３０年間は、市内のお蕎麦

屋さんによるボランティアがあり、それを引き継ぐ形で、当園の料理長が蕎麦を打つように 

なってから今年で１０年目を迎えました。 

今年は、蕎麦打ちに初挑戦される方や、大石内蔵助に扮し、陣太鼓を叩いて雰囲気を盛り

上げてくださる方もあり、大変賑やかな討ち入りそばになりました。 

昨年好評だった「かき揚げそば」が今年も登場。「割子そば」や「かき揚げうどん」もあり、  

皆さん食べたいものを注文し、舌鼓を打っておられました。 

                     

 

 

 

 

 



＜門松完成！＞12/13 

年末恒例の門松づくり。３メートルを超える立派な門松が出来ました！ 

入所の方のご家族様からいただいた葉ボタンが彩を添え、思わず手を合わせたくなるほど

の出来上がりです。 

紐の結び方を地域の方に教えていただき、職員は忘れちゃならんと動画で撮影しました。 

入所者の皆さんも「今年もいいのが出来ましたがね。」と見に来ておられ、小さい頃の話し 

などで盛り上がっていらっしゃいました。 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

＜島根県立東部高等技術校 美容奉仕＞12/19 

学生さんのコミュニケーション力向上などを目的に、約４０年続いている美容奉仕です。 

１８名の２年生さんが、カット・メイク・ネイルを行ってくださいました。入所間もない方は久々

のお化粧にこころ弾んでおられ、自分で書いた絵を学生さんにお礼として渡しておられた方

もありました。若い学生さん達や先生方とのおしゃべりで、脳は活性化され、姿美しく。 

今年もありがとうございました。２年生の皆さまの今後のご活躍をお祈りしております。 

                                

 

 

 

 

 

 

＜華生会＞12/21 

２０１８年最後の華生会です。お正月を意識した華やかな生け花が出来上がっていました。 

ご自分のお部屋や、園内の様々な場所で、生けた方のお人柄が出る作品が、新年が近いと

告げています。 

                    

 

 

 

 

 

 

 



＜てごね＞12/23 

来年の干支のイノシシが出来ました。お花もそうですが、粘土で作ったイノシシも作る方の 

お人柄が出ているようです。十二支では最後の１２番目に当たる２０１９年。良い年になります

ように。先生が焼いて完成させてくださったイノシシは、年明け、作り手の元へ帰りお部屋へ

飾られます。 

  

 

  

 

 

 

＜三友会様より＞12/24 

三友会様によるクリスマスケーキが届きました。当園が建立された年から続いているので、 

今年で４７回目のクリスマスケーキです。 

当時、２０代前半だった男性３名が、「将来も変わらぬ友情の証し」として当園にケーキを贈

ることを決められてから４７年。変わらぬ思いに、入所者の方々、職員一同感謝しております。 

まだ見ぬサンタさん。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

＜サロンクリスマス＞12/25 

今日はクリスマス。厨房スタッフの企画でサロンクリスマスが行われました。 

昨日届いた三友会様の和菓子サンタさんに、厨房スタッフ手作りのクッキーとお茶を添えて 

美味しくいただきました。カラオケも始まり、のど自慢達が次々と十八番を披露。司会サンタ

もその美声を響かせ、楽しいひと時でした。 

                               

 

 

 

 

 

＜てらとこや＞12/27 

年内最後のてらとこやさん。入所して間もない方も髭を剃っておられ、「スッキリした。よかっ

たです。」と満足して帰られました。髪や髭を整えることで整う心。 

良い年を迎える準備が着々と行われていました。 

 

 


