
 

＜月例法要＞11/1 

月初めの月例法要。今年もあと少し。入所の皆さん職員一同、元気に年を越せますよう祈り

ました。 

 

＜インフルエンザ予防接種＞11/2～ 

昨年日本全国で猛威をふるったインフルエンザウィルス。生活する上で、目に見えない   

ウィルスと闘うのは本当に大変です。手洗い、加湿なども併せて行っていきます。 

 

＜てごね＞11/4 

今年は表札づくりがテーマでした。出来た表札を飾り、各人のお部屋入口がとても良い雰囲

気になりました。粘土の素材を変えたことで、温かみのある表札になっています。 

 

＜お元気体操＞11/6、11/13、11/27 

週１回のお元気体操。寒さで身体が縮こまらないよう、可動域が狭くならないよう、先生の 

元気な声にも触発され、皆さん気持ち良さそうに身体を動かしておられました。 

 

＜てらとこや＞11/8、11/28 

何か心境の変化があったようで、頭を丸めた方が。寒くないですか？いえ、むしろ清々しい

とのこと。毎日の生活の中で生まれた変化を楽しんで帰って行かれました。 

 

＜結核検診＞11/12 

 

＜長浜小学校学習発表会＞11/17 

入所者 3名の方と発表会を観に行きました。2 年生の発表では、先月当園で行った味覚市

でのことが発表され、どんなことを学んだのかよく分かる内容で励みになりました。元気な声､ 

歌や踊りで元気をもらって帰りました。帰路は、自分が小さい頃の話や当時の小学校事情 

などで話題が尽きませんでした。 

 

＜視察＞11/19 

九州の高齢者施設から、バイキングの様子を視察に来園されました。参加者の方々から 

質問が飛び交い、3 食全てバイキングでの食事形態に対する関心の高さを感じました。 

 

＜華生会＞11/19 

寒くなったとは言え、花々の生命力溢れる鮮やかな色。その生命力を自分の感性、先生の

指導で更なる美に昇華させる生け花。出来た作品は園内で展示され、行き交う人の目を 

楽しませてくれています。作者の方の名前プレートも添えてあり、人柄がお花にも出ていると

感じます。 

 

 

 



＜衣料展示＞11/20 

昨年よりも暖かいとはいえ、朝晩めっきり寒くなりました。業者さんに来園いただき衣料販売

していただきました。皆さんじっくり選んでおられました。おしゃれが大好きな方は襟の大きさ

や形もじっくり吟味。自分に似合うものを知っておられるので決断が早い！ 

皆さん寒い冬を暖かく、そして快適に過ごせるものを品々に購入しておられました。 

 

＜外園保育園さん＞11/29 

かわいいラッピングバスが到着したと思ったら、小さなお客様たちでした。近隣の保育園の  

園児さん数名が当園の庭での散歩を楽しむために来園。芝生の上をキャーキャー言いなが

ら走り回る楽しそうな声に、入所者の方も自然と集まって来られ、目を細めておられました。 

ズボンのポケットから、「これどうぞ。」 入所者の方の手の中へ何かがコロン…。 

小さな手から転がって出た木の実を見て、「あら！どんぐり！小さくてかわいいどんぐりね！」 

嬉しそうに笑う園児さんに、「あなたの大切などんぐり見せてくれてありがとう。」と落ちないよう

そっと返されると、また、大切そうにポケットにしまって…。 

園児さんの癒しのパワーで、入所の皆さん、職員元気をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


