
＜本年もよろしくお願いいたします＞ 1/1 

太鼓の音が聞こえるな～と思っていると、町内から番内さんの来園がありました。 

毎年ありがとうございます！今年も良い年になりますように。 

 

 

 

 

 

 

＜節分＞ 2/2 

健康と安全をご祈念するための節分法要を行いました。 

2018年は、年女の方が 3名いらっしゃいました。 

職員手作りの獅子舞に歓声が上がる中、赤鬼・青鬼登場。これまた手作りの新聞紙で作った 

ボールを鬼達めがけて「それっ！」。今年も皆様元気に過ごせますように。 

 

 

＜彼岸法要＞ 3/20 

春の彼岸法要を行いました。しばし、ご先祖様に想いを馳せました。 

 

＜てごね＞ 3/22 

先生の指導の下、今回も素敵な作品が出来上がりました。 

 

＜お助け隊・いりこ頭取り＞3/23 

「こりゃたくさんあるね～。」大量のいりこの頭を慣れた手つきで取っておられました。 

 

 

 

 

 

 

＜華生会＞3/29  

冬場はお休みの華生会ですが、3月から再開です。皆さん久しぶりのお花を楽しまれました。 

 

 

 

 

          

 

 



＜避難訓練＞ 3/23 

避難訓練を入所者のみなさんと共に行いました。 

             

 

 

 

 

 

＜春の遠遊会＞ 3/31～ 

各家で行き先を決め、さあ花見へ！と思ったら、今年の桜はあっという間に終わりました。 

が！花より団子！ 

いざ買い物へ！いざ外食へ！みなさんそれぞれ楽しい時間を過ごされました。 

 

 

 

 

 

 

＜開園記念日＞ 4/2 

第 48回開園記念日も晴天に恵まれました。 

開園当時の話しを聞き、園の歴史に思いを馳せながら、今後の園の発展を願い祝いました。 

厨房スタッフの心と技を込めた昼食を楽しんだ後は、開園記念杯カラオケ大会！ 

のど自慢達の味のある歌を楽しみ、料理長の手作り桜餅に舌鼓を打ち宴が終わりました。 

                         

 

 

 

 

 

＜甘茶＞ 4/6 

「今年の甘茶は美味しいわー！」 

そう。毎年煎じ方により変わる甘茶の味。厨房スタッフ曰く「一気に沸いてから少し置くの

がコツ」とのこと。それから味が落ち着く。「人生も同じだわね。」勉強になります。 

 

＜てらとこや＞4/14 

お話しの上手なてらとこやさんと、おしゃべりを楽しみながら髪がスッキリさっぱりです。 

 

＜お元気体操＞毎週火曜日 

いつも元気な児玉先生の声に合わせて、無理のない範囲で体を動かすお元気体操。 

みなさんこの日が待ち遠しいとのことです。 

 

 

 



＜てごね＞4/16 

本日は、自分のお部屋の入口にかける表札づくりです。みなさん仕上がりに満足しておられ

ました。 

            

 

 

 

 

 

＜華生会＞4/17 

春を告げる花で素敵な生け花が出来ていました。 

            

 

 

 

 

 

＜たけのこ＞4/19 

今年はあまり生えなかったとのことでしたが、美味しいバイキングの１品になりました。 

            

 

 

 

 

 

＜園内お花見＞4/23 

園内には様々な種類の桜の木があります。みなさん思い思いの桜を楽しんでおられました。 

 

 

 

 

            

 

＜島根県立東部高等技術校美容奉仕＞4/25 

美容科の 2年生さんが来園され、カットとネイルの美容奉仕をしていただきました。 

「どの色にしようかな～」と悩むも楽し。学生さんとのおしゃべりに笑顔が止まらずでした。 

いつもありがとうございます。 

  

 

 

 

 

 



＜お助け隊・蕗のすじ取り＞4/28 

「昔はよくやったもんだわ～」さすが皆さん慣れた手つきでした。 

 

 

 

 

 

 

＜つつじ満開＞4/29 

中庭のつつじが満開です！ 

 

 

 

 

 

 

＜カラオケ＞5/3 

あ～いい天気～！思いっきり歌いたい！ということで急遽カラオケ大会開催です。 

のど自慢の皆さんが集まり、思いっきり歌っておられました。 

 

 

 

 

 

 

＜衣料展示会＞5/17 

春物・夏物の服やパジャマ、タオルなど、いろいろな品物を持って来ていただきました。 

皆さんじっくりと選んでおられました。 

 

＜ブルーベリー＞5/22 

「今年もたくさん実ったね。」中庭にあるブルーベリーが美味しく色づき始めました。 

誰が食べておられるのか、いつの間にか実はなくなります。 

 

 

 

 

 

＜鯉のぼり飾り＞5/24 

玄関に大きなこいのぼりが登場です。風を受けて気持ち良さそうに泳いでいました。 

 

 

 

 



＜笹巻き前日準備＞5/28 

明日の笹巻きの準備を行いました。思い出話しも飛び交いながらの作業でした。 

 

 

 

 

 

 

＜笹巻き＞5/29 

芝生の若草の色鮮やかな中庭にて、笹巻きを作りました。 

外園保育園の園児さんも一緒に 540本の笹巻きが出来上がりました。みんなで美味しく 

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

＜さつま芋苗植え＞6/9 

500本の紅あずまを園の畑に植えました。秋にはたくさん収穫出来ますように！ 

  

 

 

 

 

 

＜てごね＞6/10 

本日は、なだやさんで教室開催です。皆さん集中して作品作りに励んでおられました。 

 

 

＜近隣ピック＞6/11 

みんなで参加出来る「お椀リレー」盛り上がりました！ 

                        

 

 

                                   

 

 

 



＜楽々亭＞6/19 

本日の楽々亭のメニューは、「オムライス」「冷麺」「パンケーキ」の 3種類。 

「えっ？パンケーキ!?」珍しいメニューに皆さん釘づけ。しかし、一番先に品切れになった

のは「オムライス」でした。 

 

＜中電様より花の苗寄贈＞6/21 

中国電力株式会社出雲電力所様より、花のプランターをいただきました。 

いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

＜避難訓練＞6/24 

地元の消防団 30名の方々にご協力いただき、避難訓練を行いました。 

              

 

 

 

 

 

＜華生会＞6/26 

今回も皆さん素敵な生け花が出来上がりました。 

            

 

 

 

 

 

＜第 34回バイキング記念祭＞7/2 

1975（昭和 50 年）7 月 1 日に始まった、当園のバイキング食を記念してお祝いしました。 

近隣の外園保育園の園児さんと、デイサービス長浜味覚亭さんをご招待しました。 

「暑い夏を乗りきろう！」のテーマの下、厨房スタッフが心を込めたメニューが並びました。

そうめん流し台も職員手作りです。さつま芋の苗植えも行いました。秋の収穫が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 


