
養護老人ホーム 長浜和光園 

長浜和光園外部サービス利用型（介護予防）特定施設 

 
＜ 概 要 ＞   

設置主体   社会福祉法人 古平田和光会 

種別名称   養護老人ホーム 長浜和光園 

及び 

開  設   昭和 46 年 4月 1日 開設  

長浜和光園外部サービス利用型(介護予防)特定施設 

    平成 18 年 10月 1日 開設 

改  築   平成 16 年 4月 1日 

定  員   80名 

所 在 地   〒693－0041 島根県出雲市西園町 4015番地 

敷  地   11,612.42 平方メートル 

建  物   3,000.94 平方メートル 

 
＜ 事業報告 ＞ 

当園の事業運営の基本方針である、集団生活における生活の場としての家庭的処遇

の向上と、地域に開かれた施設を目指して事業を展開することを基幹としてきた。  

  令和２年度は、新型コロナウイルス等感染拡大防止のため、中止となったものが例

年に比べ多かった。そのような中でも、市中の感染状況等を見極め、感染拡大防止策

を講じた上で何とか行えたものもある。逆に、そのような状況だったからこそ知恵を 

 しぼり、新しく実施した事柄もあった。以下、項目ごとに報告する。 
 
（１） 研修（出張）報告 

 

月 日 大 会 名 会場（開催地） 備考 

７ ８～９ キャリアパス対応生涯研修【中堅職員コース】 朱鷺会館（出雲）  

８ 19～20 キャリアパス対応生涯研修【初任者コース】 朱鷺会館（出雲）  

９ ２８ 出雲圏域難病医療研修会 出雲保健所（出雲）  

１０ ９ 介護労働者雇用管理責任者講習 いきいきプラザ 
（松江） 

 

 １４ 中堅職員スキルアップ研修Ⅰ 
いきいきプラザ 

（松江）  

 ２６ 島根県民間入所福祉施設協議会・施設長会議 石見ワイナリー 

（大田） 
 

 ２８ 指導的職員研修Ⅰ いきいきプラザ 

（松江） 
 

 ２９ 介護施設内における感染症発生時の対応 出雲市科学館 

（出雲） 
 

１１ １９ 中堅職員スキルアップ研修Ⅱ いきいきプラザ 

（松江） 
 

１２ ２ リスクマネジメント研修Ⅰ いきいきプラザ 

（松江） 
 

 ３ リスクマネジメント研修Ⅱ いきいきプラザ 

（松江） 
 



 2 

 １１ 島根県認知症介護基礎研修 朱鷺会館（出雲）  

 １４ 社会福祉法人会計実務研修【上級コース】 
くにびきメッセ 

（松江）  

 １５ 社会福祉法人監事研修会 
くにびきメッセ 

（松江）  

２ １６ 人権・権利養護研修 朱鷺会館（出雲）  

 １８ 応急手当普及員資格認定有効期限・再講習 出雲市消防署  

 

（２） 行事実施報告 

 

行   事 月  日 備   考 

第５０回 開園記念日 ４月１日  

春・夏物 衣料販売 ５月～ 注文制に変更して実施 

避難訓練 ６月２５日 長浜分団の参加中止 

バイキング祭 ７月１日  

ぶどう狩り ７月中旬～  

盆団子 ８月１３日  

かき氷サロン ８月中旬～ 猛暑のため急遽開始 

敬老月間 ９月 ２１日祝賀会 

味覚市 １０月１３日  

たい焼き １０月中旬～  

秋の衣料販売 １０月～ 注文制に変更して実施 

秋の遠遊会 １１月１９日 カラオケ大会 

討ち入りそば １２月９日  

ラピタ歳末チャリティー １２月１４日  

サロンクリスマス会 １２月２５日  

新年茶会 １月１～２日 各棟でお抹茶＆お菓子 

新年祝賀会 １月８日 暴風雪。各棟で実施。 

節分法要・節分 ２月２日  

たい焼き ２月５日～  

消防避難訓練 ３月２５日 入所者・職員のみで実施 

月例法要   

てごね 毎月１回 職員が講師のため継続 

華生会 毎月１回 外部講師への依頼中止 

てらとこや（理容）  ４月２０日より中止 
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高橋酒店（菓子販売）  市況感染状況を見て実施 

まるいと（果物販売）  市況感染状況を見て実施 

 

＊６/２１（日）１７時～部分日食 

＊７/１４（火）３年４か月ぶり大西棟を開放。７０人超え。 

＊９/７  （月）台風１０号 暴風  

＊１/７ （木）寒波＆強風（マイナス４℃）カーブミラー倒れる 

＊１/８ （金）暴風雪 

 

（３） 園外参加活動 

 

  新型コロナウイルス等感染拡大防止策のため、園外参加活動は全て中止とした。 

 

（４） 施設の社会化事業 

 

  家庭的処遇を求める一方、地域においては施設の社会化を推進する事が、我々に 

課せられた重大な責務と考え、毎年、試行錯誤を繰り返しながら各種の事業を実施

してきたが、新型コロナウイルス等感染拡大防止のためほぼ中止とした。 

   

◎ 情報の提供 

＜ホームページ＞ 

 ホームページを開設し、長浜和光園の情報が提供出来るように整備中。 

  ＜機関誌の発行＞ 

 年２回発行予定の施設機関誌『長浜和光園』を１回（第 67号）発行した。 

 

（５） 報道機関への情報提供 

 

  令和２年度は、新型コロナウイルス等感染拡大防止策のため、報道機関への情報提

供は最小限とした。 

 

（６） 健康管理、及び衛生管理 

 

  日常の健康度を入所者・職員ともにチェックし、生活習慣病の予防に心がけた。 

  令和２年度も引き続き、新型コロナウイルス等感染症拡大防止策を重点的に実施。 

  面会や不要な外出を禁止するなど、入所者・職員ともに心理的にもストレスのかか   

  る生活となった。身体・心理両面からの健康を守るために工夫を凝らした１年であ

った。 

① 入所者のバイタルチェックは、定期的に行った。 

② 嘱託医による入所者の健康診断は、第１回目は７～１０月で実施。第２回目は、

２月～３月で実施。 

③ 結核検診車による検査は、１０月２６日実施。 

④ ノロウィルス対策としては、蔓延防止として園内各所へノロウィルス対策グッズ 

をおき、園内研修も行った。ジアノック消毒液、食堂入り口にソリューション  

ウォーター・噴霧器１台と厨房にも１台設置し、１年を通して使用している。 

⑤ インフルエンザ予防対策としては、１０月に嘱託医により予防接種を実施。 

外出・面会の規制、手洗い・うがいの徹底を図った。 

流行期には、体調チェック表で職員・入所者全員の体調管理を徹底した。また、

来園者・業者の方にも玄関先の手洗い場にて、手洗い、手指消毒、マスクの着用 

をお願いした。生ものの購入や差し入れについては、入所者や身元引受人へ通知

し、控えて頂くようにお願いした。 
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職員やその家族が発症した時は、出勤を禁止し、外部からの感染を限りなく防ぐ 

対策をとる体制にすることを職場全体で確認した。発症後は、医療機関を受診し、

医師の出勤許可が出てから職場復帰とした。 

⑥ 耳鼻科検診は、７月２１日(火)打田耳鼻科医院 打田理成院長に来園頂き実施。

例年は医務室で行うが、新型コロナウイルス対策のため集会室で行った。 

⑦ 職員の健康診断は年１回実施。（宿直職員は９月と２月の年２回実施した）診断 

結果を基に一人ずつ、看護師より指導も実施した。 

⑧ 新型コロナウイルス対策として、各措置機関、医療機関、社協等と連携し、情報   

を共有しながら、感染拡大防止策を講じた。 

不要不急の外出の禁止、面会禁止、手洗い・うがい・アルコール手指消毒、マス

ク着用、体温測定、定期的な換気、３密（密閉空間・密集場所・密接場面）の    

禁止、定期的なドアノブ等の消毒、業者からの納品物玄関受取り、来園者全ての

記録・体温測定等を実施した。 

 ⑨ 食堂での食事時の机の配置や、人数制限をするなど新型コロナウイルス対策を実

施した。 

 

 

（７）災害対策 

 

  今年度も２回消防避難訓練を実施したが、新型コロナウイルス等感染症拡大防止の

ため、第１回目は入所者・職員と山陰防災電機で実施。第２回目は入所者・職員の

みで実施した。 

 

① 避難訓練 

＊第１回 ６月２５日(木)【総合訓練・夜間想定】 

＊第２回 ３月２５日(木)【総合訓練・夜間想定】 

 

② 防火委員会 

＊各回の避難訓練実施終了後に実施。 

 

 

（８）実施機関及び出身地一覧表         （令和３年３月３１日現在） 

 

実施機関 男 女  計（人） 

出雲市 

（旧出雲市） 

 

１２ 

 

１９ 

 

３１ 

 

（平田町） 

 

３ 

 

７ 

 

１０ 

 

（湖陵町） 

 

２ 

 

０ 

 

２ 

 

（大社町） 

 

４ 

 

８ 

 

１２ 

 

（多伎町） 

 

１ 

 

１ 

 

２ 

 

（佐田町） 

 

２ 

   

  ２ 

 

４ 

 

（斐川町） 

 

２ 

    

   ６ 

 

８ 
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雲南市  

０ 

    

   ２ 

 

２ 

飯南町  

０ 

 

   １ 

 

１ 

奥出雲町  

０ 

 

   １ 

 

１ 

 

  計（人） 

 

２６ 

 

４７ 

 

７３ 

 

 

（１０）利用者の年齢階層             （令和３年３月３１日現在） 

 

歳 

65 以下 66～70 71～75 76～80 81～85 86～90  91～95 

    

 

96～100 

 

101～ 計（人） 

男 ０ ６ ２ １０ ５ ２ １ 
 

０ ０ ２６ 

女 ０ ２ ８ ５ ９ １３ ９ 
 

１ ０ ４７ 

計 ０ ８ １０ １５ １４ １５ １０ 
 

１  ０ ７３ 

 

 


